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　　［摘要］　目的　了解重庆市市级运动员的营养知识现状。方法　采取整群抽样的方法，选取重庆
竞技体育训练中心的８个重庆市市级运动队合计２７７名市级运动员作为调查对象，采用自制的运动员
营养知识问卷进行面对面问卷调查。结果　营养知识平均回答正确率为５４．５％，其中补液知识回答正
确率最高，营养补充知识回答正确率最低。运动员的营养知识主要来源为家人、教练和互联网。多元线

性回归分析发现：影响运动员营养知识得分的主要因素为队龄和以通过专业体育书籍杂志、讲座、咨询

营养师为获取营养知识主要途径（Ｐ＜０．０５）。结论　重庆市市级运动员缺乏足够的营养知识，影响营
养知识的主要因素为队龄和营养知识获取途径。
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　　合理营养对运动员有着非常重要的意义。良好的
营养不仅有利于保持运动员身体健康，也有利于运动员

身体机能和竞技状态的保持和提升，而且合理营养还是

运动后疲劳恢复、抵抗伤病的基本保障［１］。运动员拥有

良好的营养知识，则更注重合理的膳食营养［２－３］。因

此，通过宣教等各种途径提高运动员的营养知识，有助

于运动员达到并保持合理的膳食营养状态［４］。

　　然而，国内外研究表明运动员营养知识水平不容
乐观；在富含特定营养素的食物选择、如何在运动及训

练中补液和如何合理控制体质量等方面问题比较突

出［３－１３］。运动员获取营养知识的途径众多，但一些途

径传播的营养知识不一定可靠，甚至会产生误导，进而

影响运动员的膳食营养［１３］。国外研究表明教练、队友、

网络等途径不一定适合向运动员传播营养知识［５］。而

国内目前对有效提高运动员膳食营养知识的途径缺乏

研究。因此，一方面需要加强运动员的营养宣教，另一

方面也需要寻找适合运动员的营养知识传播途径。

　　当前，针对重庆市运动员营养知识的调查研究较
少。因此，本研究针对重庆市市级运动员营养知识水

平及营养知识获得途径开展调查研究，找出存在的问

题，提出可行的建议，并寻找合适的营养知识传播途

径，为后续开展运动员营养教育以及营养干预提供合

理依据。

１　资料与方法

１．１　研究对象
　　调查对象为重庆市市级运动员，即重庆市市级运
动队专业队队员和集训队队员。采取整群抽样的方

法，选取重庆竞技体育训练中心的８个重庆市市级运
动队（举重队、武术套路队、柔道队、拳击队、跆拳道

队、跳水队、田径队和摔跤队）合计２７７名运动员。
１．２　研究方法
１．２．１　问卷设计　　通过查阅国内外文献，根据运动
员特点，参考国外类似问卷［８，１４］，通过课题组讨论，并

征求专家意见，自行设计运动员营养知识问卷。调查

表初稿设计完成之后，再根据课题组讨论及预调查的

情况，反复修改并最终定稿。

　　正式调查前，前往重庆市竞技体育训练中心邀请
２０名运动员填写问卷，２０ｄ后再重复进行测试。结果
显示营养知识重测信度 ＞０．８０（Ｐ＜０．０５），问卷可信
度较高。

１．２．２　问卷内容　　问卷一共包括两个部分，分别是
个人基本信息及营养知识。第一部分是个人基本信息

部分，共１０个问题。包括：姓名、性别、年龄（实岁）、
身高、体质量、所属运动队、队龄、学历、民族及户口。

除性别、学历、民族及户口为选择题以外，其他各问题

均为填空题。其中学历共分为５个等级，分别是小学
及以下、初中、高中或中专、本科或大专、研究生及以上

（实际调查的时候，由于研究生学历仅１名，因此合并
到本科或大专组）。所属运动队则填写所属的大项

目，例如举重队、田径队等。

　　第二部分是营养知识部分，共４４题，其中关于营
养知识的问题共４３题，包括４个部分，分别是：①营养
素知识（２９题），主要询问各个营养素（包括碳水化合
物、脂肪、蛋白质、饱和脂肪酸、维生素和矿物质）的食

物来源以及食物的选择；②补液知识（４题）；③营养补
充知识（４题），询问运动员运动后最需要补充何种营
养素以及如何使用维生素补充剂；④体质量管理知识
（６题）。所有问题均为判断题。同时，所有问题设置
了“不清楚”这一选项来尽可能减少运动员因为拿不

准而去猜答案的情况。所有问题判断正确 １题得
１分，判断错误或者选择“不清楚”不得分，共计４３分。
还有１题则是询问运动员主要获取营养知识的途径，
共有１０个选项，运动员需选出最常使用的３个途径，
此题不赋分。

１．３　数据整理与统计学分析
　　将有效问卷回收整理后进行统一编号。利用
Ｅｐｉｄａｔａ３．０软件建立数据库并录入数据，采取双录入
的方式，确保录入的准确性。

　　采用ＳＰＳＳ２２．０统计软件。计量资料用 珋ｘ±ｓ表
示。计量资料的组间比较采用独立样本ｔ检验或者单
因素方差分析。计数资料和分类资料的比较采用

χ２检验（必要时采用精确检验）。利用多元线性回归
分析探索影响运动员营养知识因素。以 Ｐ＜００５表
示差异具有统计学意义。

２　结果

２．１　基本信息
　　２７７名运动员中，举重队６７名，武术套路队２４名，
柔道队 １０名，拳击队 ３８名，跆拳道队 ８名，跳水队
５名，田径队７８名以及摔跤队４７名。民族构成上，汉
族最多。在运动员学历上，初中学历所占比例最高。

户口构成中，农村户口最多。男女运动员的平均年龄

差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），而在队龄、民族分布、
学历分布以及户口分布上，差异无统计学意义（Ｐ＞
００５，表１）。
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表１　重庆市市级运动员基本信息

变量 男性 女性 Ｐ值
人数［例（％）］ １７１（６１．７） １０６（３８．３） －
年龄（岁） １６．８４±３．０４１５．９２±３．３６ ０．０２１
队龄（年） ３．７４±２．６５ ３．５７±３．４１ ０．６３０
民族［例（％）］ ０．７８１
　汉族 １４１（８２．５） ８６（８１．１）
　少数民族 ３０（１７．５） ２０（１８．９）
学历［例（％）］ ０．１５５
　小学及以下 ４３（２５．１） ４０（３７．７）
　初中 ６９（４０．４） ３８（３５．８）
　高中或中专 ４６（２６．９） ２３（２１．７）
　本科或专科及以上 １３（７．６） ５（４．７）

户口ａ［例（％）］ ０．１９２
　城镇 ５５（３２．９） ４２（４０．８）
　农村 １１２（６７．１） ６１（５９．２）

ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２） ２０．９１±２．９９２０．０９±２．４６ ０．０２０

ａ：变量有７个缺失值

２．２　营养知识
２．２．１　运动员营养知识得分情况　　重庆市市级运
动员营养知识平均分为 ２３．４３分（平均正确率
５４５％，总分４３分）。营养知识点的平均正确率从高
到低排序为补液＞营养素 ＞体质量管理 ＞营养补充。
营养素知识点的得分从高到低为蛋白质＞碳水化合物
＞维生素和矿物质 ＞脂肪 ＞饱和脂肪酸（表２）。其
中，有３题回答正确率不足１０％，分别是“降体质量期
间可以将蔬菜水果当作碳水化合物主要来源”（正确

率９．４％），“大多数运动员需要维生素补充剂”（正确
率６．９％）和“与通过食物摄入相比，维生素更应当通
过补充剂摄入”（正确率３．２％）。

表２　重庆市市级运动员营养知识得分情况（ｎ＝２７７）

营养知识点 平均分 总分
平均正确率

（平均分／总分，％）

营养素 １６．８９ ２９ ５８．２

碳水化合物ａ ４．３５ ７ ６２．１

脂肪ａ ２．５５ ５ ５１．０

蛋白质ａ ４．６９ ７ ６７．０

饱和脂肪酸ａ ２．２５ ５ ４５．０

维生素和矿物质ａ ３．０５ ５ ６１．０
补液 ２．７３ ４ ６８．３
体质量管理 ２．７３ ６ ４５．５
营养补充 １．０７ ４ ２６．８

ａ：营养素知识内容的一部分

２．２．２　运动员营养知识得分的影响因素　　单因素
方差分析结果显示：不同学历的运动员营养知识得分

有差异，其中小学学历的运动员得分低于其他３组，差

异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），其他３组间差异无统计
学意义（Ｐ＞０．０５）。城镇户口的运动员得分高于农村
户口的运动员，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。运动
员通过不同途径获得营养知识，其营养知识得分差异

有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。其中以专业体育书籍杂
志、专家讲座或课堂培训以及咨询营养师为获取营养

知识主要来源的运动员营养知识得分高于其他组，差

异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。而上述３组之间差异无
统计学意义（Ｐ＞０．０５，表３）。

表３　重庆市市级运动员营养知识得分的影响因素

变量 样本量［例（％）］ 得分（珋ｘ±ｓ） Ｐ值

性别 ０．８６１

　男性 １７１（６１．７） ２３．３６±４．３７

　女性 １０６（３８．３） ２３．５２±４．４１

学历 ０．００１

　小学及以下 ８３（３０．０） ２１．７０±４．１９ａ

　初中 １０７（３８．６） ２４．１４±４．２６

　高中或中专 ６９（２４．９） ２３．９４±４．２５

　本科或大专及以上 １８（６．５） ２５．１７±４．３８

民族 ０．６５２

　汉族 ２２７（８１．９） ２３．３７±４．３３

　少数民族 ５０（１８．１） ２３．６８±４．６２

户口ｃ ０．０１４

　城镇 ９７（３５．９） ２４．３０±４．１６

　农村 １７３（６４．１） ２２．９４±４．４５

所属运动队 ０．３６９

　举重 ６７（２４．２） ２１．８５±４．５０

　武术套路 ２４（８．７） ２３．６３±３．９９

　柔道 １０（３．６） ２３．００±２．４０

　拳击 ３８（１３．７） ２３．５０±４．４５

　跆拳道 ８（２．９） ２５．００±３．８９

　跳水 ５（１．８） ２４．２０±４．５６

　田径 ７８（２８．２） ２４．０２±４．１７

　摔跤 ４７（１７．０） ２３．４２±４．３８

获取营养知识的途径 ＜０．００１

　专业体育书籍杂志 ５０（１８．１） ２７．５０±３．８５ｂ

　一般杂志及报纸 ８３（３０．０） ２３．６６±４．０４

　电视 ６６（２３．８） ２３．６５±４．０５

　互联网 ９９（３５．７） ２３．９９±４．１９

　家人 １１４（４１．２） ２３．３５±４．３０

　亲戚朋友 ６０（２１．７） ２３．３４±４．０４

　运动员 ９８（３５．４） ２３．１０±４．２３

　教练员 １１０（３９．７） ２３．３７±４．２０

　专家讲座及课堂培训 ４７（１７．０） ２７．５３±４．４３ｂ

　咨询营养师 ２４（８．７） ２９．１７±３．２７ｂ

ａ：Ｐ＜０．０５，与初中组、高中组和本科及以上组比较；

ｂ：Ｐ＜０．０５，与一般杂志及报纸、电视、互联网、父母、

亲戚朋友、运动员和教练员比较；ｃ：变量有７个缺失值
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２．２．３　运动员营养知识主要来源　　运动员营养知
识的主要来源见表４，其中最主要的３个途径分别为
家人、教练员和互联网。

表４　运动员营养知识主要来源

途径 选择人数 百分比（％）
家人 １１４ ４１．２
教练员 １１０ ３９．７
互联网 ９９ ３５．７
运动员 ９８ ３５．４
报纸杂志 ８３ ３０．０
电视 ６６ ２３．８
亲戚朋友 ６０ ２１．７
专业体育书籍杂志 ５０ １８．１
专家讲座或课堂培训 ４７ １７．０
咨询营养师 ２４ ８．７

２．２．４　影响运动员营养知识水平的多元线性回归分
析　　以年龄、性别、身高、体质量、所属运动队、队龄、
学历、民族、户口以及各个主要营养知识来源途径为自

变量对营养知识总分进行多元回归分析。其中学历、

所属运动队和主要营养知识来源做亚变量处理。回归

方程为：Ｙ＝１６．８０３＋３．６８５Ｘ１＋３．１５１Ｘ２＋２．８８２Ｘ３＋
０．２０２Ｘ４。结果显示：运动员营养知识得分与队龄，以
专业体育书籍杂志、专家讲座或者课堂培训和咨询营

养师为主要获取营养知识途径有关（调整后的 ｒ２＝
０３９９，Ｐ＜０．０１，表５）。

表５　影响运动员营养知识水平因素的多元线性回归分析结果

变量 Ｂ 标准误 β ｔ值 Ｐ值
常数 １６．８０３ ３．７４４ － ４．４８７ ＜０．００１
专业体育书籍杂志（Ｘ１） ３．６８５ ０．６４５ ０．３２０ ５．５１１ ＜０．００１
专家讲座或课堂培训（Ｘ２） ３．１５１ ０．６６５ ０．２４２ ４．４２７ ＜０．００１
咨询营养师（Ｘ３） ２．８８２ ０．９６７ ０．１８１ ２．９８０ ０．００３
队龄（Ｘ４） ０．２０２ ０．０９５ ０．１３５ ２．１１８ ０．０３５

３　讨论

３．１　营养知识得分情况
　　本调查结果显示：运动员营养知识平均正确率为
５４．５％，与四川省优秀运动员（５４．１％）［９］和国内军事
五项运动员（５５．１３％）［１０］相近，高于广东省优秀赛艇
和划船运动员（分别为４７．０８％和４２．３％）［１１－１２］；与国
外近年关于运动员的营养知识调查的结果相比，高于

使用相似问卷的 Ｊｅｓｓｒｉ等［５］（正确率男 ２８２２％，女
３８．７２％）、Ｗｅｂｂ等［７］（５４．９％）及针对澳大利亚运动
员的调查结果（５４．１％～６０．５％）［３－４，１３］相近。由于各

个调查使用的问卷不同，故无法简单判断重庆市运动

员营养知识水平的高低。但各调查均指出运动员缺乏

足够的营养知识，需要加强教育［５，７－１３］。因此，结合本

研究与国内外调查的结果，提示重庆市市级运动员的

营养知识水平亟待提高。其中体质量管理知识回答正

确率不足一半（４５．５％），与国外调查结果相似［５］。超

过９０％的运动员不能正确选择减体质量期间的碳水
化合物来源。而营养补充知识的回答正确率则最低

（２６．８％），国外相似研究也发现运动员特别缺乏营养
补充方面的知识［５－６，８］。超过９０％的运动员都对维生
素补充的理解存在误区。因此，未来对重庆市市级运

动员开展营养教育时，应当更加重视传授体质量管理

和营养补充方面的知识。

３．２　影响运动员营养知识水平的因素
　　根据多元线性回归的结果，队龄，选择合适的途径
作为营养知识来源与运动员营养知识得分有关。其中

队龄越大，营养知识得分越高，这可能是由于随着训练

及比赛时间的增加，运动员自身对所从事项目的了解

就越深，接触到相关信息和知识的机会也会随着时间

而增加，因而获得更多的营养知识。选择专业体育书

籍杂志、专家讲座或课堂培训以及向营养师咨询的运

动员在营养知识的得分更高。国外研究指出：通过专

业的途径（如营养学课程）以及具有资质的人员向运

动员提供营养方面的信息有益于运动员获得营养知

识［５］。本次调查的结果也提示：通过为运动员开设营

养方面的讲座和课程、提供体育特别是营养方面的书

籍以及通过营养师向运动员提供营养咨询有益于重庆

市市级运动员营养知识水平的提高。然而，这３条途
径却是运动员选择获取营养知识途径最少的３项，提
示需要加强针对重庆市市级运动员的营养宣教并为其

提供更多的营养咨询和指导。

　　当前，重庆市市级运动员获取营养知识的主要途
径是家人、教练和互联网，与国内外研究结果相

似［５，８－９，１３］。而根据结果，当前这３种途径并不适合为
运动员提供正确的营养知识。国外研究发现教练员自

身营养知识水平不高，甚至可能会向运动员提供错误

的营养信息［１４－１６］。Ｊｅｓｓｒｉ等［５］发现家人、互联网等途

径向运动员提供的营养信息质量不高。另一方面，由

于教练员与运动员接触最多且深受运动员信赖，加强

对教练员的营养知识培训，使其具有较高的营养知识

水平，将有利于提高运动员的营养知识水平和消除一

些运动员在营养方面的误区。此外，互联网具有方便、

快捷等特点，非常适合于信息的传播。因此，利用互联

９６５２　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　第三军医大学学报，２０１６，３８（２３）



网开展对运动员的营养教育，引导运动员从网络浏览

获取正确的营养信息，很可能也是提高运动员营养知

识水平、改善运动员饮食习惯的有效途径。

　　综上所述，重庆市市级运动员的营养知识水平较
低。其中队龄、３个营养知识获取途径即专业体育书
籍杂志、专家讲座或课堂培训以及咨询营养师都是影

响运动员营养知识水平的主要因素。另一方面，这３条
途径又是运动员获取营养知识途径中选择最少的，说

明重庆市市级运动员需要更多的营养教育。因此，我

们建议通过提供更多的专业体育书籍杂志、课堂培训

或专家讲座和提供更多的营养信息和指导等方式提高

运动员营养知识水平，为改善运动员营养提供帮助。
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